
  
 

 CONTENIDO CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS  

CONTENIDOS TEÓRICOS CONTENIDOS PRÁCTICOS 

1 Situaciones de urgencia. 1. Realizar una valoración primaria. 

 
2 Riesgos de actuación: Protección 
 

2. Practicar el protocolo de RCP sobre 
      un maniquí con señales    

3Medidas estrictamente necesarias.        3.    Vendar con vendas de crepe   

4Pautas de actuación:        4.    Uso del DESA 

 Proteger  
Alertar

 Socorrer         
5.- Evaluación inicial del paciente:  

• Conciencia  
• Respiraciôn  
• Signos de circulación, buscar respiración, tos o

 movimiento. Pulso.  
• Protocolo de RPC Básica e Instrumental.  
• Apertura de via aérea.  
• Respiración artificial.  
• Masaje cardiaco.  
• RCP en situaciones especiales:  
 ahogados, electrocutados, pacientes traumáticos,  

       y embarazadas.  
• Evaluación Secundaria: cabeza, tronco,

 extremidades  
• Uso del DESA  

6.- Urgencias y emergencias traumatológicas  

N° de horas teóricas:  2 N° de horas prácticas: 3 

 
 


